
2020级应用心理学专业人才培养方案

一、培养目标

本专业根据国家基础教育领域对心理健康教师队伍建设的重大战略规划要求和中学对心理健康教育专业人员的实际需求，立足浙江、面向全国，全方位培养具有开展学校心理健康教育工作的能力且具有领导心理健康教育工作和开展创新性教育科研的潜质的中学心理健康教育教师。
本专业对所培养学生在毕业后五年左右的预期目标是：
目标1：拥有高尚师德，具备对学生开展德育工作的能力。

遵守师德规范，立德树人，自觉践行社会主义核心价值观。热爱教育事业，富有教育情怀和服务精神，具有教书育人的坚定目标和信念。热爱心理服务学校教育的工作，树立运用心理学专业促进学生、学校、家庭与社会发展的坚定信念和远大理想。具备较强的德育能力，能通过心理健康教育对学生进行德育教育。

目标2: 善于教学育人，掌握学生心理辅导各项技能。

具有以学生为本、积极发展为先的辅导理念，扎实掌握心理学基础知识、基本原理和基本技能，深入理解心理健康教育的知识体系和特殊技能，胜任心理健康教育课程、团体辅导、个别咨询等三项基本工作。

目标3: 具备设计规划能力，能够开展学校心理健康教育各项工作。

具备规划全校心理健康工作的能力，能设计符合学校教育特色和师生发展需求的心理辅导工作。善于开展面向全体师生的心理健康宣传和讲座、心理健康校园文化活动、学生心理档案建设、校园心理危机干预等工作。

目标4: 具备教研能力，形成促进学校心理健康教育特色化发展的意识。

具有教研意识和能力，善于运用教育学和心理学研究方法，对学校心理健康教育工作开展反思与行动研究。能创新心理健康教育工作模式，逐步形成促进学校心理健康教育特色化发展的意思。
二、毕业要求

（一）毕业要求及分指标点

◆践行师德

1 [师德规范]

1-1践行社会主义核心价值观，培养并增进对中国特色社会主义的思想认同、政治认同、理论认同和情感认同。
1-2树立立德树人的教育理念，具有高尚的道德情操，遵行良好的师德规范，为人师表，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师。
1-3熟悉国家教育法律法规，能够依法从教、依法施教。

2 [教育情怀]

2-1热爱教育事业，有积极的从教意愿，并且拥有较高的教师职业理想和敬业精神。情感、态度、价值观端正积极。
2-2充分认同中学心理健康教师工作的意义和专业性，愿意献身学校心理健康教育事业。
2-3有正确的学生观，能尊重学生、关爱学生，重视学生的知识、能力与品德的全面协调发展，以引领学生成长成才为己任。
◆学会教学
3 [学科素养]

3-1掌握心理学学科的专业知识体系、科学思想方法以及与中学心理健康教育相关的人文与自然科学知识。

3-2 掌握心理学科学研究以及心理健康测评工具与使用的基本伦理、规范、技术与方法。

3-3 具备跨学科知识学习、整合和迁移能力以及较强的问题解决能力。
4 [教学能力] 

4-1能够依据心理健康教育课程标准，针对中学生心理发展特点与规律，综合运用心理学及相关学科知识，结合现代化信息技术手段，进行心理健康教育课程的设计、实施与评价。

4-2 掌握基本课堂教学能力，具备教师必备的语言、板书、师生互动、课堂评价、教学反思等技能，能够顺畅、完整地完成一堂心理健康课的教学。

4-3能够基于心理健康相关理论与技术，针对学生出现的心理问题做出正确判断，并具有初步提供有效建议、妥当处理心理危机的能力。

4-4能够针对学校心理健康教育需求，开展面向全体师生的心理健康宣传和讲座，进行心理健康校园文化活动、学生心理档案建设等，创设良好的学校心理健康教育环境。
◆学会育人
5 [班级指导] 

5-1熟悉并掌握班集体建设、班级教育活动组织、学生发展指导、综合素质评价、与家长及社区沟通合作等班级常规工作要点；能够发挥心理学专业优势，组织和指导班级中的心理健康教育活动。 

5-2能够独立承担班主任工作，将心理健康教育与德育、安全教育等其他教育活动贯彻和渗透在班级管理中；具备班主任组织管理技能，有效组织班级活动，增强班级凝聚力，营造积极向上的班级氛围。
6 [综合育人] 

6-1理解综合育人和学生全面发展的内涵、作用及其教育途径，具备促进学生全面发展的意识。 

6-2能够自觉在心理健康教育教学活动中渗透综合育人理念，培养学生德智体美劳等全面发展。

6-3能够参与和组织各类校园文化活动、社团活动、主题教育和实践活动等，在学校综合教育活动和校园文化氛围中促进学生全面发展。
◆学会发展
7 [学会反思]

7-1具有自主学习、终身学习与专业规划的意识和基本能力。养成良好的自主学习习惯，能够利用各类资源优化自身的心理健康教育知识体系和技能。能够结合心理健康教育职业特征制订符合自身特点的终生学习和职业发展规划。

7-2 具有主动反思、科学批判与勇于创新的意识和能力。能够主动运用心理学理论进行反思、分析和科学批判。掌握心理学科学研究思维，能够创新性地开展科学研究，能够创新性地研发和设计心理健康教育方案。

8 [沟通合作]

8-1具有团队协作精神，能够意识到团队学习重要性。充分理解学习共同体在学习工作中的重要作用，形成在学习共同体中学习心理学和心理健康教育的意识，具有和其他学科专业人员协作学习的意识。

8-2具有沟通合作能力，能够在团队中相互学习提升。掌握合作学习方法，能够与心理学专业人员共同学习。能够将心理辅导技术有效运用到与他人沟通交流中。能够有效进行经验交流和学术报告。
三、学制 
学制4年，在校学习年限为3-6年。

四、学分修读要求

课程及学分修读要求：通识课程①45学分；通识课程②4学分，其中必须至少修读其中文学与艺术类课程2学分；专业课程70学分（含发展心理学与教育心理学A两门教师教育课程6学分），教师教育课程（必修课程：班级经营、特殊教育概论、教育学、师德养成、学科教学理论与实践、现代教育技术理论及应用、微格教学诊断）10学分，实践教学课程27学分（含教育见习、教育实习和教育研习三门教师教育课程10学分）；任意选修课4学分。本专业毕业最低总学分为160学分。
	课程类型
	总学时
	学时分配
	总学分
	各学期学分分配
	开课门数
	最低修读学分

	
	
	讲授
	课程

实践
	实验或上机
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	滚动开设
	
	

	通识课程①
	1036+8周
	758
	200+8周
	78
	50
	17
	20.5
	5.5
	4
	0.5
	　
	0.5
	1　
	3
	26
	45

	通识课程②
	6828
	4777
	1443
	608
	277
	─
	─
	─
	─
	─
	─
	─
	─
	277
	269
	4

	学科平台课程
	464
	400
	　
	64
	25
	7
	6
	4
	6
	2
	　
	　
	　
	　
	10
	25

	专业核心课程
	336
	336
	　
	　
	21
	　
	3
	12
	3
	3
	　
	　
	　
	　
	7
	21

	课程类型
	总学时
	学时分配
	总学分
	各学期学分分配
	开课门数
	最低修读学分

	
	
	讲授
	课程

实践
	实验或上机
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	滚动开设
	
	

	专业拓展课程
	1104
	944
	144
	16
	65
	　
	　
	　
	12
	24
	29
	　
	　
	　
	37
	24

	教师教育类课程
	1131
	1059
	72
	　
	76
	　
	　
	2
	2
	4
	1
	　
	　
	　
	5
	10

	实践教学课程
	7周
	　
	7周
	　
	28
	2
	0.5
	3.5
	2.5
	0.5　
	2.5
	14.5
	0
	2
	11
	27

	个性化课程
	─
	─
	─
	─
	─
	─
	─
	─
	─
	─
	─
	─
	─
	─
	─
	4

	小计
	10899+15周
	1379
	1859+

15周
	766
	542
	26
	30
	27
	29.5
	34
	32.5
	15
	1
	282
	365
	160


五、课程设置与安排

（一）通识课程①

	修读性质
	课程编号
	课程名称
	学  分
	周学时
	总学时
	学时分配
	开课学期
	备  注

	
	
	
	
	
	
	讲

授
	课程实践
	实验或上机
	
	

	必
修
	0210000004
	思想道德修养与法律基础
	3
	2+1
	54
	36
	18
	
	1
	

	
	0210000006
	形势与政策（一）
	1
	4
	16
	16
	
	
	1
	马克思主义学院负责开设

	
	0210000007
	形势与政策（二）
	1
	
	
	
	
	
	8
	各学院组织学生参加“卡尔·马克思杯”大学生理论知识竞赛和网络平台学习等

	
	0210000247
	大学外语（一）
	3
	3+2
	75
	45
	30
	
	1
	

	
	2210000001
	大学体育（一）
	1
	2
	32
	
	32
	
	1
	

	
	0210000240
	军事理论
	2
	
	36
	36
	
	
	1
	

	
	0210000022
	大学生心理调适与发展
	1
	3
	13
	13
	
	
	1
	

	
	0210000030
	高等数学C（一）
	4
	5
	80
	80
	
	
	1
	

	
	0210000025
	大学语文（理）
	2
	2
	32
	32
	
	
	2
	

	
	0210000248
	大学外语（二）
	3
	3+2
	85
	51
	34
	
	2
	

	
	0210000215
	中国近现代史纲要
	3
	2+1
	54
	36
	18
	
	2
	

	
	0210000172
	计算机应用A
	2
	3
	68
	34
	
	34
	2
	至少修读一门

	
	0210000173
	计算机应用B
	4
	3+2
	85
	51
	
	34
	2
	

	
	2210000002
	大学体育（二）
	1
	2
	32
	
	32
	
	2
	

	
	0210000169
	高等数学C（二）
	4
	5
	80
	80
	
	
	2
	

	
	0210000095
	大学生职业生涯规划与就业指导（一）
	0.5
	
	14+2周
	14
	2周
	
	2
	

	
	0210000096
	大学生职业生涯规划与就业指导（二）
	0.5
	
	9+2周
	9
	2周
	
	3
	

	
	0210000249
	大学外语（三）
	2
	2
	34
	34
	
	
	3
	

	
	0210000216
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	4
	3+1
	72
	54
	18
	
	3
	

	
	2210000003
	大学体育（三）
	1
	2
	32
	
	32
	
	3
	

	
	0210000001
	马克思主义基本原理
	3
	2+1
	54
	36
	18
	
	4
	

	修读性质
	课程编号
	课程名称
	学  分
	周学时
	总学时
	学时分配
	开课学期
	备  注

	
	
	
	
	
	
	讲

授
	课程实践
	实验或上机
	
	

	必
修
	2210000004
	大学体育（四）
	1
	2
	32
	
	32
	
	4
	

	
	0210000097
	大学生职业生涯规划与就业指导（三）
	0.5
	
	11+2周
	11
	2周
	
	5
	

	
	0210000098
	大学生职业生涯规划与就业指导（四）
	0.5
	
	6+2周
	6
	2周
	
	7
	

	
	0210000200
	创业教育
	1
	2
	16
	16
	
	
	
	

	选
修
	0210000145
	计算机基础
	1
	2
	20
	10
	
	10
	1
	

	小    计
	50
	
	1036+8周
	758
	200+8周
	78
	
	至少修读45学分


（二）教师教育课程

注：参见浙江师范大学教师教育课程开课计划表。

（三）学科平台课程

	修读性质
	课程编号
	课程名称
	学  分
	周学时
	总学时
	学时分配
	开课学期
	备  注

	
	
	
	
	
	
	讲授
	课程实践
	实验或上机
	
	

	必修
	0070100135
	专业探索
	2
	2
	32
	32
	
	
	1
	

	
	0100100010
	人体解剖生理学C
	2
	1+2
	48
	32
	
	16
	1
	

	
	0071500020
	普通心理学（一）★
	3
	3
	48
	48
	
	
	1
	

	
	0071500021
	普通心理学（二）★
	3
	3
	48
	48
	
	
	2
	

	
	0071700015
	心理统计（一）
	3
	3
	48
	48
	
	
	2
	

	
	0071500124
	心理统计（二）
	2
	2+1
	48
	32
	
	16
	3
	

	
	0071500123
	实验心理学（一）★
	2
	2+1
	48
	32
	
	16
	3
	

	
	0071500039
	心理学史★
	4
	4
	64
	64
	
	
	4
	

	
	0071500106
	实验心理学（二）★
	2
	2
	32
	32
	
	
	4
	

	
	0071500125
	心理测量
	2
	2+1
	48
	32
	
	16
	5
	

	小    计
	25
	
	464
	400
	
	64
	
	


（四）专业核心课程

	修读性质
	课程编号
	课程名称
	学  分
	周学时
	总学时
	学时分配
	开课学期
	备  注

	
	
	
	
	
	
	讲授
	课程实践
	实验或上机
	
	

	必修
	0071500022
	人格心理学
	3
	3
	48
	48
	
	
	2
	

	
	0071500012
	发展心理学
	3
	3
	48
	48
	
	
	3
	

	
	0071500026
	社会心理学B
	3
	3
	48
	48
	
	
	3
	

	
	0071500028
	生理心理学
	3
	3
	48
	48
	
	
	3
	

	
	0071500107
	心理咨询理论★
	3
	3
	48
	48
	
	
	3
	

	
	0071500023
	认知心理学
	3
	3
	48
	48
	
	
	4
	

	
	0071500014
	教育心理学A
	3
	3
	48
	48
	
	
	5
	

	小    计
	21
	
	336
	336
	
	
	
	


（五）专业拓展课程

	修读性质
	课程编号
	课程名称
	学  分
	周学时
	总学时
	学时分配
	开课

学期
	备  注

	
	
	
	
	
	
	讲

授
	课程实践
	实验或上机
	
	

	选

修


	0071500126
	心理咨询技术
	2
	1+2
	48
	16
	32
	
	4
	

	
	0071500165
	健康心理学
	1
	2
	16
	16
	
	
	4
	

	
	0071500164
	亲密关系的研究与应用
	1
	2
	16
	16
	
	
	4
	

	
	0071500016
	临床心理学
	3
	3
	48
	48
	
	
	5
	

	
	0071500135
	团体辅导
	2
	2+1
	48
	32
	16
	
	5
	

	
	0071500166
	正念认知疗法
	2
	1+1
	32
	16
	16
	
	5
	

	
	0071500131
	成瘾行为的心理机制
	1
	2
	16
	16
	
	
	5
	

	
	0071500169
	情绪心理学
	1
	2
	16
	16
	
	
	6
	

	
	0071500153
	校园心理危机识别与干预
	2
	2
	32
	32
	
	
	6
	

	
	0071500113
	中学生学习辅导
	2
	1+1
	32
	16
	16
	
	6
	

	
	0071500114
	中学心理健康教育校本课程开发
	1
	1
	16
	16
	
	
	6
	

	
	0071500136
	儿童问题与辅导
	3
	3
	48
	48
	
	
	6
	

	
	0071500170
	学校心理学
	2
	2
	32
	32
	
	
	5
	

	
	0071500171
	教学心理学
	2
	2
	32
	32
	
	
	5
	

	
	0071500172
	教师心理学
	2
	2
	32
	32
	
	
	5
	

	
	0071500178
	学生生涯规划与辅导
	2
	2
	32
	32
	
	
	6
	

	
	0071500180
	青春期心理辅导与教育
	2
	2
	32
	32
	
	
	6
	

	
	0071500181
	心理学诊断与案例分析
	2
	2
	32
	32
	
	
	6
	

	
	0071500179
	品德心理学
	2
	2
	32
	32
	
	
	6
	

	
	0071500182
	学校心理健康教育实务（全实践课程）
	2
	3
	48
	48
	
	
	6
	含心理专职教师职业发展

	
	0071500173
	心理咨询的伦理与实践
	1
	2
	16
	16
	
	
	5
	

	
	0110100010
	学校管理心理学
	3
	3
	48
	48
	
	
	5
	

	
	0071500127
	质的研究方法A
	2
	1+1
	32
	16
	16
	
	4
	

	
	0071500187
	R语言导论
	2
	2
	32
	16
	16
	
	4
	

	
	0071200127
	心理学实验编程技术
	1
	2
	16
	16
	
	
	5
	

	
	0071500132
	现代测量理论：技术与实务
	1
	2
	16
	16
	
	
	5
	

	
	0071500111
	多元统计分析
	2
	2+1
	48
	32
	
	16
	5
	

	
	0071500134
	专业外语阅读
	2
	1+1
	32
	16
	16
	
	6
	

	
	0071500110
	心理学实验技术
	2
	1+1
	32
	16
	16
	
	6
	

	
	0071500176
	脑电数据分析
	1
	2
	16
	16
	
	
	6
	

	
	0071500140
	fMRI数据分析
	1
	2
	16
	16
	
	
	6
	

	
	0071500128
	内隐学习的研究与应用
	1
	2
	16
	16
	
	
	4
	

	
	0071500188
	社会认知新进展
	2
	2
	32
	32
	
	
	5
	

	
	0071500137
	知觉加工
	1
	2
	16
	16
	
	
	6
	

	
	0071500177
	记忆与学习的认知神经科学
	2
	2
	32
	32
	
	
	6
	

	小    计
	65
	
	1104
	944
	144
	16
	
	


（六）实践教学课程

	课程类别
	修读性质
	课程编号
	课程名称
	学分
	总学时
	开设学期
	备注

	基础性实践
	必 修
	0260101145
	军事技能
	2
	2周
	1
	

	
	
	0260100047
	思想政治理论课社会实践
	2
	2周
	
	

	
	
	0071500036
	心理学文献检索与综述性论文写作实践
	1
	2周
	2短

3短
	

	
	
	0250000031
	教育见习
	2
	
	6
	参见见习手册安排

	
	
	0260100922
	心理学基础科研实践
	2
	
	3-8
	参见导师制培养计划安排

	
	
	小    计
	9
	
	
	

	提高性实践
	必 修
	0071500013
	心理学实验与数据处理：研究报告的撰写
	1
	2周
	4短   5短
	

	
	
	0260100923
	学校心理健康教育设计与实践
	1
	2周
	6短  7短
	

	
	
	0250000033
	教育研习
	1
	3周
	7
	

	
	
	0250000032
	教育实习
	7
	10周
	7
	

	
	
	0260100016
	毕业设计（论文）
	7
	
	6-7
	

	
	选 修
	0260100924
	心理咨询技能精微训练
	2
	
	4
	

	
	
	小计
	19
	
	
	至少修读17学分

	创新创业与劳动实践
	选 修
	科研训练项目
	至少修习1学分，具体学分按照《浙江师范大学大学生创新创业教育学分管理办法》认定；在校期间学生至少参加32学时志愿劳动服务

	
	
	创新创业教育
	

	
	
	社团活动课程
	

	
	
	大学生志愿者劳动服务（必选模块）
	


（七）学位课程及修读要求

1．学位课程名称（列表中带“★”的课程）
实验心理学（一）  实验心理学（二）  心理咨询理论    心理学史    普通心理学（一）    普通心理学（二）
2．学位课程修读要求

学位课程是本专业最核心的课程，是学习其它专业课程的基础。学位课程必须要有准确的课程目标，系统的课程经验、有效的实施方案、科学的评价方式，在充分保证学时学分的前提下，采取各种方式切实提高学位课程教与学的要求与质量，为专业学习打好坚实基础。
    六、第二专业课程专业证书学分要求

    修读应用心理学第二专业课程证书，须修读完本专业核心课程和平台课程，共17门课程合计46学分；同时还必须选修专业拓展课程14学分，合计60学分。
